
I dag kan du få LED pærer med gode farvegengivelser i hvide farver.  

Vær opmærksom på, hvis du køber en LED pære, og om den evt. skal 
kunne lysdæmpes. 

Røgalarmer: 

Har du installeret en røgalarm ? 

Loven kræver i dag, at der i alle nyopførte 
lejligheder og huse skal installeres en god-
kendt røgalarm. 

Man regner med, at 80 til 100 personer om året omkommer eller bliver 
kraftigt røgforgiftet i deres lejligheder/huse. Dette kunne formodentlig 
være undgået, hvis der var opsat en røgalarm. 

I bestyrelsen forventer vi stor opbakning for ovenstående. Hver blok 
kan registreres for det samlede fællesforbrug.  

Til generalforsamlingen i marts 
2016 vil bestyrelsen uddele 4 x 3 go-
de flasker rødvin for den blok, der 
har det mindste forbrug for hhv. 
vand, varmt vand, varme og el de 
sidste 6 måneder. 

(det ville jo være flovt ikke at vinde). 

God dag til alle.  

Med venlig hilsen  

Bestyrelsen 

Forbrugsbesparelser i Præstehaven har ikke været væsent-
ligt dyrket tidligere. Det gør vi nu! 

Energibeforbrug og derved CO2 udledninger kan ikke undgås. Udlednin-
gerne skal begrænses mest muligt, og det kan vi alle være med til. Besty-

relsen har valgt, at 
2015 og 2016 skal væ-
re starten på mere grøn 
energi i Præstehaven. 
Bestyrelsen har sat en 
del aktiviteter i gang 
for at spare på energi 
og forbrug og derved 
sparer beboerne mange 
udgifter på fællesin-
stallationerne. 

Bestyrelsen håber også 
på, at alle i Præsteha-
ven vil give sit bidrag 
til disse besparelser. 

Vi har derfor lavet 
nogle forslag til bespa-
relser i dagligdagen. 
Det er små ting 
(vaner), der skal æn-
dres og på sigt indgå 
som almindelige ruti-
ner – men når det så 
samtidig er godt for 
naturen og pengepun-

gen, kan energibesparelserne hurtigt blive en win win  situation og ikke 
mindst for CO2 udledningen, som vi alle skal bidrage til at mindske 
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I Præstehaven har vi fællesinstallationer (forbrugsinstallationer), som 
vi selvfølgelig er fælles om (efter fordelingsnøgler) at betale. Forbru-
get i disse energiinstallationer skal vi prøve at begrænse mest muligt. 

Installationerne er vand, varmt vand, varme og el. 

Vi betaler følgende priser til forsyningsselskaberne incl. moms:  

Vand:  kr. 41,23 pr. m3,  varme: kr. 4,16 pr. m3/kwh. (varmt vand ind-
går under varme), el: kr. 2.16. pr. kwh. 

 

Vand:   

Vand er en nødvendig del af vores 
hverdag og indgår i en stor del af vo-
res daglige aktiviteter, eksempelvis 
når vi bader, vasker tøj og laver mad. 

En almindelig dansker bruger i gen-
nemsnit 110 – 123 liter vand om da-
gen, men ved få vaneændringer kan 
de fleste reducere forbruget til under 
100 liter per døgn. 

Når vi eksempelvis tager brusebad eller åbner for vandhanen, løber der 
ca. 12 liter vand igennem i minuttet. Et varmt bad koster i gennemsnit 
75 øre per minut, mens koldt vand til opvask, toiletskyld etc. koster 50 
øre per minut. Ved at skrue ned for badetiden, lukke for vandet medens 
man sæber sig ind eller slukke for vandhanen, når man fx børster tæn-
der, kan man således spare mange penge årligt. 

Vandbesparelser i badeværelset   

Der er gode muligheder for at spare en masse vand på badeværelset 

1.  Til et karbad bruges 180 liter vand, mens et 10 minutters bruse
 bad med sparebruser bruger 60 – 100 liter. Derfor er karbad dyrere i 
 forhold til brusebad. 

2.  Forkort dine bade med 5 minutter og sluk for vandet, når du 
 sæber dig ind, så spares ca. 600 kr. per person i hjemmet. 

El:  

Har I udskiftet glødepærer til LED pærer alle steder, hvor det er muligt, 
og er belysningen dæmpet, hvor I blot skal orientere jer ? 

 Bruger I el-kedel, når der skal koges vand til te, lægger I låg på 
gryderne og benytter I kun gryder med helt plan bund på el-
komfuret ?  

 Brug så vidt muligt gryde i stedt for ovn! 

 Ved udskiftning af hårde hvidevarer til nye, køb med energiklasse A 
efterfuldt af flest mulig +++ 

 Ved køle- eller fryseskabe eller frysekumme skal der være god venti-
lation. 

 Måler I køleskabstemperaturen med et termometer, så korrekt tempe-

ratur holdes. 

 Er din emhætte korrekt, og er den rengjort for nylig ? 

Du kan selv udregne dit elforbrug:  I Præstehaven betaler vi kr. 
2.16 til Energimidt med alle afgifter og moms. pr. kwh. (kilowattime) 

Eksempel: I din lejlighed er der 10 stk. pærer á 40W = 400W = 0,4 kW, 
som koster 2,16 kr. i timen: altså  0,4 x 2,16 = 0,86 kr. pr. time (det beta-
ler du for lys i timen) 

Udskifter du til LED pærer, som svarer til 3W = 10 x 0,003 x 2,16  = 
0,064 kr. pr time (ja der står 6,4 øre pr. time.) 

Fordelen ved en god LED pæ-
re er, at den holder mellem 30 
– 50 tusind timer, hvor en glø-
depære kun holder i gennem-
snit ca. 1000 timer (afhængig 
af hvor mange tænd / sluk 
gange). En LED pære er ikke 
afhængig af tænd /sluk gange.  



Varme: 

 Er din rumtemperatur for høj i 
det enkelte rum ?  

 Luk ned for varmen, hvis du ta-
ger væk (f.eks. på ferie). 

 Er varmen i badeværelsesgulvet stillet rigtig ?  Er der termostat på ? 
 

 Virker dine radiatortermostater rigtigt? Hvor længe er det siden, de 

har fået ”motion” ? 

3.  Sluk for vandhanen, når du børster tænder. Der løber ca. 12 liter 
 vand pr. minut fra en åben vandhane. Du kan derfor årligt spare op til 
 11 kubikmeter vand og over 370 kr.  

4.  Skift din bruser med en vandbesparende. En 
 almindelig bruser bruger over 12 l/min. Mens en 
 sparebruser bruger 6 – 10 l/min.  

Et varmt bad koster ca. 75 øre i minuttet. 

 

Spar vand når du laver mad 

1.  Sæt vandspare på vandhane. 

2.  Hav vandflasker stående i køleskabet. Så slipper du får at lade vand
 hane løbe, når du ønsker iskoldt vand (husk iskoldt vand kommer helt 
 nede fra jorden gennem teknikrummet i blokken).  

3.  Vask grøntsager og andet i baljer i stedet for under rindende vand. 

Spar vand, når du vasker 

Der bliver tit brugt unødigt meget vand på at vaske op eller vaske tøj. 
Derfor er der gode muligheder for at spare her. 

1.  Fyld vaske- og opvaskemaskinen helt op. Hver gang. 

2.  Når du vasker tøj, skal du undgå forvask og vaske ved lavest mulig 
 temperatur.  

3.  Med mange nye vaskepulvertyper kan du vaske ved 30 grader og op
 nå et lige så godt resultat. 

4.  Læs på vaskepulverpakken og bliv overrasket 

Vask tøjet ved lavest mulig temperatur 

Kulørt tøj kan i de fleste tilfælde vaskes ved 30 eller 40 grader i stedet 
for 60. Kogevask ved 90 er stort set unødvendig. 60 grader er nok for at 
få tøjet rent. 

Elbesparelsen pr. vask er i begge tilfælde 40 – 50 % 



En tørretumbler er en 
stor energisluger og slider 
på tøjet på længere sigt. Lufttør 
derfor vasketøjet på altanen i 
stedet for at bruge tørre tumb-
ler, når vejret tillader det. 

Gør du dette 2 gange om ugen, 
spare du over 500 kr. årligt, og 
dit tøj ser ikke så slidt ud og er 
friskere at have på. 

Tjek for vandspild 

Det er vigtigt at tjekke, om toilettet og vandhanen spilder vand. Et toi-
let eller hane, der løber, koster rigtig mange penge om året. 

Toilettet: det kan være svært at se, om toilettet spilder vand, men her 
er et par råd til at identificere vandspild: 

1.  Læg et stykke toiletpapir bagerst på siden i toilettet: Bliver papiret 
 vådt, er det tegn på spild. (toilettet skal være tørt i forvejen). 

2.  En kalkrand bagerst i toiletkumme er tegn på løbende vand. 

3.  Uro i vandoverfladen i toilettet indikerer ligeledes, at toilettet løber. 

Reparer dit løbende toilet, så sparer du mellem 100 og 500 ku-
bikmeter vand om året. 

Det svarer til 3000 -16.000,- kr. pr. år. Et toilet, der løber, kan nemlig 
bruge op til 300 liter vand i døgnet. 

4.  Et toilet bør være monteret med dobbelt skyl, for hhv. 3 og 6      
 liter. 

Vandhanen: Sluk for vandhanen. Stopper den ikke 
med at dryppe efter rimelig tid, er den i stykker.  

Hvis du opdager spild fra toilet eller vandhane, skal 
du kontakte din VVS – mand hurtigst muligt ( I Præ-
stehaven er vores lokale VVS installatør: fa. John Ene-
voldsen tlf. 40853566 v/Claus Stubkjær. 

Et godt råd ! 

Er dit toilet lidt ulækkert i bunden (måske lidt brun i siden), så er det 
kalkdannelser, der har sat sig med noget på. Prøv at købe 32% eddikesy-
re (grøn syreflaske), og hæld ca. 2 dl. i WCét og lad det stå natten over, 
så er det væk, hvis ikke, så prøv engang mere. 

Altså, opfordring - få det nu kontrolleret - er det i orden ?     

 Sæt vandspare på bruser, håndvask og køkkenvask. 

 Når du er i bruser, luk for vandet mens du sæber dig ind. 

 Når du børster tænder, luk for vandet mens du børster. 

 Toilet skal have dobbelt skyl (3liter / 6 liter) 

 Kontroller om vandet løber i dit toilet / vandhane. 

Varmt vand: 

 Brug bruser med vandspare (ikke badekar) 

 Stå ikke for længe under bruseren. 

 Lad ikke det kolde/varme vand løbe, brug balje. 

 Fyld opvaskemaskine og vaskemaskine så vidt mulig helt. 

Kunne du evt. vaske i et program, der gør det lige så rent, ved lidt mindre 
varme. Rigtig meget vasketøj kan nøjes med 30 grader i et opfrisknings-
program.  

 Fyld vaskemaskine/opvaskemaskine/
tørretumbler helt op. 

 Køb altid hårde hvidevarer med A og 

flest mulig +++++++++. 


